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Distal radiusfraktur
DISTAL RADIUSFRAKTUR
Héga funktionskrav Sjélvstandigt ADL + aktiv fritid, ej nodvéndigtvis fysiskt tungt.

Mittliga funktionskrav  Sjilvstéindigt ADL, stillsamt liv i 6vrigt.

Laga funktionskrav Klarar ej ADL, institutionsboende.

ACCEPTABLA FELSTALLNINGAR
Hoga funktionskrav

Dorsalbockning < 10 gr (unga ev 5 gr) Volarbockning <15 gr

Radial inklination > 15 gr Volara cortex upphakat
Ulnar varians max 2 mm Ad latus ulnart av skaftet <2 mm
Step i ledytan < 2 mm Kongruent DRU

Miittliga funktionskrav

Dorsalbockning < 20 gr Volarbockning < 15 gr
Radial inkliniation > 10 gr Volara cortex upphakat
Ulnar varians max 3 mm Kongruent DRU

Step i ledytan <2 mm

Laga funktionskrav

Inga radiologiska grinser sa linge nerv- och cirkulationspéverkan eller hudproblem inte
foreligger.
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ICKE KIRURGISK BEHANDLING
Reposition i IVRA eller lokalbedévning i frakturhematomet vid behov.
Dorsal vilpassande gipsskena.

Reponerade eller potentiellt instabila frakturer: Kontroll dterbes6ksmottagningen 9-13 dagar
med rontgen.

Gips 4-5 v; ofta avgipsning hos arbetsterapeut.

Léga funktionskrav: Reponera vid behov, gips, remiss till arbetsterapeut for avgipsning. Inga
kontroller.

SNABBSPAR = OP INDIKATION DIREKT
Komminut volart cortex.
Initial volarbockning > 15 gr = Smith fraktur.

B-skada (volar/dorsal Barton) med felstéllning.

SAMTLIGA nedanstéende kriterier samtidigt
Osteoporos/osteopenimisstanke.
Dorsal kommunition.

Initial dorsalbockning >30 gr och/eller radial inklination <10 gr och/eller ulnar varians >3 mm.

OPERATIONSANMALAN
Reposition ger ej acceptabelt ldge anmdl for op inom 1v
Snabbsparsheriterier uppfyllda anmadl for op inom 1v

Utanfor acceptabla ramar vid kontroll  anmil for op inom 1-3 dagar

Rort sig patagligt vid kontrollen Overvég op, i sa fall inom 1-3 dagar

Komminuta och intraartikuléra frakturer ska opereras av van handledsoperatér, behéver
assistent.

Alltid CT prebperativt pa intraartikulédra eller missténkt intraartikuléra frakturer.

Glom inte associerade skador: TFCC, SL-ligament, caput ulna och metafysira ulnafrakturer...
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